ZS a MS Bilé Podoli

Jidelni listek

na obdobi od: 29.10.2024 do: 01.11.2024

29.10.2024 - utery:
Rannisvatina Chléb, pomazanka rybi s kapii, €aj (1a37 49 10)
Obéd -Poévka hovézi s nudlemi (1a379)
-Hiavnijidio 1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1a 3 7)
Napojobsd mléko, voda (7)
Odpoledni svacina rohlik, pomazanka syrova s porkem, ¢aj (1a 7)

30.10.2024 - streda:
Rannisvacina Krupicova kase s kakaem, ¢aj, ovoce (1a37)
Obeéd -Poévka gulasova (1a 39)
-Hiavnijido 1. rybi karbanatek, bramborova kase (1a3479)
Napojobed déti z8 mandarinka, ¢aj ()
Odpoledni svacina celozrnné pec€ivo s pomazankou drozd'ovou, zelenina, €aj (1a1b1d1e 37 910)

31.10.2024 - é&tvrtek:
Rannisvatina Chléb, pomazanka vaje¢na s celerem, mléko (1a 37 9)
Obéd -Polévka rajska s ovesnymi vioCkami (1a1d 3 9)
- Hiavni jidlo 1. moravsky vrabec, kysané zeli, bramborové Spalicky (1a37 9 10)
Népoj obed Sirup ()
Odpoledni svacina houska, medové maslo, jablko,mléko (1a 3 7)

01.11.2024 - patek:
Rannisvacina toustik se syrem, kedlub, ¢aj (1a 37)
Obéd -Polévka Vyvarsryzi (1a379)
-Hiavnijidio 1. zape€ené téstoviny (1a 37 9 10)
Napojobed Kysela okurka, €aj (10)
Odpoledni svacina musli tyéinka, mléko (13 1d 8a 8b 8f 8g 7)

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Svaciny pouze pro déti v MS...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z ni

5 PODZEMNICE OLEJNA (A1ra8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



